
Hyaluronsäure Filler für den Wangenaufbau:
Befürchten Sie ein Puffy Face?



Ein häufiger Grund für Hyaluronsäure Filler Behandlungen ist der Wunsch, jugendlich und frisch auszusehen.1

 Gleichzeitig haben Konsumenten Angst vor einer Behandlung, weil sie glauben, dass sie dadurch „überfüllt“ oder
„puffy“ aussehen werden. 1 Ärzte hingegen sind der Meinung, dass die Behandlung der Wangen einen
tiefgreifenden Einfluss auf das restliche Gesicht haben und dabei helfen kann, andere Probleme wie
Volumenverlust unter den Augen oder Nasolabialfalten zu korrigieren. 1 Wer hat Recht? Ist es möglich, eine
Behandlung mit Wangenfüllern durchzuführen und dennoch natürlich auszusehen?

Die Angst, nach einer Behandlung unnatürlich auszusehen
Die Behandlung der Wangen mit Hyaluronsäure Filler kommt für viele Personen einfach nicht in Frage, da sie
Prominente gesehen haben, die ihrer Meinung nach Filler-Behandlungen seltsam aussehen. 1  Das sagte ein
Konsument vor einiger Zeit in einer Umfrage in den Vereinigten Staaten: 1

„Ich denke, wir alle haben schon gesehen, vor allem bei Prominenten, dass sie völlig anders aussehen. Sie sehen
nicht mehr wie sie selbst aus. Dann merkt man, dass sie es übertrieben haben. Sie haben zu viel gemacht, oder es
sieht nicht natürlich aus.“

Person, die eine Behandlung der Wangenpartie in Betracht zieht, 40–59 Jahre
 

Die Angst vor sehr großen Wangen durch Hyaluronsäure Filler
Andere Verbraucher befürchten, dass eine Wangenvergrößerung zu sehr großen Wangen führt:1

„Ich habe einige Bilder von Madonna gesehen, die einfach unfassbar waren. Ich denke, es gibt einen schmalen
Grat zwischen übertrieben und genau richtig. Ich würde mich immer für ein natürliches Aussehen entscheiden. Ich



möchte wiederherstellen, was ich hatte, als ich jünger war.“

Aktuelle Nutzerin von Filler für die Wangen, 40–59 Jahre
 

Die Angst, mit Hyaluronsäure Filler puffy auszusehen
Die US-Umfrage zeigte außerdem, dass eine verbreitete Sorge bei Wangenfillern darin besteht, anschließend
aufgedunsen oder „puffy“ zu wirken.1

„Eine weitere Sorge ist, dass Filler im Gesicht dazu führen könnten, puffy auszusehen. Das entspricht jedoch nicht
unbedingt der Realität – entscheidend sind die Konturen, die gesetzt werden. Oft zeige ich Vorher-Nachher-Bilder,
die verdeutlichen, dass ein Gesicht ohne Filler sogar runder wirken kann, weil es eingefallen ist und klare Formen
fehlen. Durch das gezielte Modellieren der Wangen lässt sich hingegen ein jugendlicheres Aussehen mit
schlankerer Kontur erzielen.“ 
 

Wie man mit Hyaluronsäure Fillern für die Wangen vermeidet,
„puffy“ auszusehen
Wer hat nun recht – die Verbraucher oder die Ärzte? Tatsächlich hängt es davon ab, welches Ergebnis erzielt
werden soll.

Dass manche Prominente oder andere Personen „puffy“ oder „überfüllt“ wirken, liegt in den meisten Fällen nicht
an misslungenen Behandlungen. Oft ist es schlicht eine bewusste Entscheidung für diesen Look. Wenn Sie ein
solches Ergebnis nicht wünschen, können Sie dies Ihrem Arzt direkt mitteilen – er wird die Behandlung dann an
Ihre Vorstellungen anpassen.



Ein erfahrener Arzt kann Ihnen außerdem erklären, wie Hyaluronsäure-Filler im Wangenbereich Ihr Gesicht auf
natürliche Weise verjüngen, ohne dass eine auffällige Wangenvergrößerung nötig ist.

Darum ist die Beratung vor einer Behandlung so entscheidend. Nehmen Sie sich die Zeit, klar zu beschreiben,
welches Ergebnis Sie möchten – und was Sie ausdrücklich nicht wünschen. Ärzte möchten zufriedene Patienten,
daher können Sie sicher sein, dass sie Ihre Wünsche und Bedürfnisse berücksichtigen werden.

Was sagen Verbraucher, die sich für eine Wangenbehandlung
entschieden haben?
In der Umfrage teilten Verbraucher, die bereits Hyaluronsäure-Filler im Wangenbereich erhalten haben, ihre
Eindrücke – und warum sie mit dem Ergebnis zufrieden sind:

„Wenn die Wangen erschlaffen, fühlt es sich an, als würde mein ganzes Gesicht nachgeben. Die Behandlung gibt
mir ein jugendlicheres Aussehen und stützt mein gesamtes Gesicht.“ – Anwender, 40–59 Jahre

„Ich finde, wenn die Wangen voll und frisch wirken, strahlt man mehr Hoffnung aus und blickt optimistischer nach
vorn. Für mich stehen Wangen für Jugend – und die Zukunft sieht dadurch einfach rosiger aus.“ – Anwender, 40–59
Jahre

„Meine Lieblingsbehandlung war die Unterspritzung mit Wangenfillern (RESTYLANE®). Durch starken
Gewichtsverlust war mein Gesicht eingefallen, deshalb habe ich es etwas anheben lassen. Ich sehe den
Unterschied, ich spüre den Unterschied – und ich fühle mich wieder wie ich selbst.“ – Anwender, 40–59 Jahre

Wenn Sie eine Behandlung mit Hyaluronsäure-Fillern im Wangenbereich in Erwägung ziehen, sollten
Sie sich vorab unbedingt von einem erfahrenen Arzt beraten lassen. 

Möchten Sie mehr erfahren?



In diesem Artikel erfahren Sie mehr über verschiedene Arten von Hyaluronsäure Filler für Wangen und wie sie zum
Straffen, Konturieren oder Aufpolstern schlaffer oder flacher Wangen eingesetzt werden können. ( in this article)  

In diesem Artikel erfahren Sie mehr über Restylane® VOLYME™ und wie es für ein weiches, natürliches Volumen
sorgen kann. (in this article)
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Kysse & Smile: Kissable Lips. Natural Smile

https://galdermaaesthetics.de/kysse-and-smile


Fühlen sich die Lippen mit HA-Lip Filler natürlich an oder nicht?
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Wann sollte man eine Skinbooster-Behandlung bei trockener Haut anwenden?

Wenden Sie sich immer an einen Arzt oder eine Ärztin, um individuelle Behandlungsempfehlungen zu erhalten und
um wichtige Sicherheitsinformationen und Risiken im Zusammenhang mit der Anwendung der Produkte zu
besprechen.

https://galdermaaesthetics.de/skin-trends/wann-sollte-man-eine-skinbooster-behandlung-bei-trockener-haut-anwenden

